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Curriculum Vitae 
 

 

Identificação Pessoal 

 
Nome ................................... Sónia de Jesus Carvalho Roque 

E-mail ..................................   sonia_roque@iol.pt / sroque@live.com.pt 

 

Formação Académica 

 
 Mestranda em Relações Internacionais no Instituto Superior de Ciências Sociais 

e Políticas (ISCSP), Universidade Técnica de Lisboa (UTL), com a dissertação 

“As limitações no Cumprimento do Direito da Guerra em Conflitos Armados: 

As Nações Unidas e o Direito Internacional Humanitário”, sob orientação da 

Professora Doutora Maria Francisca Alves Ramos de Gil Saraiva em 

substituição da Professora Doutora Paula Ventura de Carvalho Escarameia; 

 Frequência da Pós-Graduação em Estudos Estratégicos e de Segurança do 

Instituto da Defesa Nacional em colaboração com a Faculdade de Ciências 

Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (FCSH-UNL); 

 Pós-Graduação em Direitos Humanos e Democratização na Faculdade de Direito 

da Universidade de Coimbra (FDUC) com média final de 16 valores; 

 Pós-Graduação em Relações Internacionais, Variante: Estudos Europeus, no 

ISCSP – UTL, com classificação final de 15,4 valores; 

 Licenciatura em Relações Internacionais na especialização de Relações Políticas 

e Económicas, no ISCSP – UTL, com média final de 15 valores. 

 

Formação Complementar 

 

 Participação na Sessão de Estudo “PAVE the way! – Peacebuilding and 

Volunteering in Europe” que decorreu em Budapeste entre 23 e 30 de Outubro 

de 2011, organizada pela United Network of Young Peacebuilders (UNOY 

Peacebuilders) patrocinada pelo Council of Europe’s Directorate of Youth and 

Sports, com o objectivo de fazer um intercâmbio de experiências, ideias e 

perspectivas em relação ao voluntariado para a paz entre as associações juvenis 
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dos diversos países que têm como um dos seus objectivos contribuir para a 

promoção da paz; 

 I Curso de Formação de Formadores em Cultura de Defesa e Causas do Mar 

(CFF-Mar) realizado no Museu da Marinha, a 4 de Junho de 2011 (6 horas de 

formação), parceria entre o Grupo de Amigos do Museu da Marinha (GAMMA), 

o Centro de Estudos de Filosofia da Universidade Católica Portuguesa (CEFI) e 

a Associação dos Jovens Auditores para a Segurança, Defesa e Cidadania 

(DECIDE); 

 II Curso de Gestão Civil de Crises realizado pelo Instituto da Defesa Nacional 

entre 28 de Fevereiro e 3 de Junho de 2011; 

 Curso sobre o Acordo Ortográfico de 1990 ministrado pela equipa do Instituto 

de Linguística Teórica e Computacional-ILTEC, com a duração de 3 horas, que 

decorreu na Direcção-Geral da Política de Justiça a 12 de Maio de 2011; 

 IV Curso de História Militar “Arcos e Flechas no Mundo Antigo” organizado 

pelo Centro de História da Universidade de Lisboa da Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa, que decorreu entre 6 de Abril e 11 de Maio de 2011; 

 Curso de Operações de Paz e Acção Humanitária organizado pela Faculdade de 

Direito da Universidade de Coimbra e pelo Comando da Brigada de Intervenção 

do Exército Português que decorreu em Coimbra de 6 a 27 de Novembro de 

2010; 

 Curso de Ideias Religiosas ministrado pelo Professor Doutor José Manuel Anes, 

no âmbito das actividades culturais do El Corte Inglés entre 14 de Setembro e 14 

de Outubro de 2010;  

 III Curso Livre de História Militar “Marchando com os Exércitos”, organizado 

pelo Centro de História da Universidade de Lisboa da Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa, que decorreu entre 7 de Abril e 9 de Junho de 2010; 

 Curso de adaptação à vida militar e de liderança da Associação de Jovens 

Auditores para a Segurança, Defesa e Cidadania do Instituto da Defesa 

Nacional, na Escola de Fuzileiros, no período de 23 e 25 de Outubro de 2009; 

 I Curso Livre de Guerra no Mar, organizado pelo Centro de História da 

Universidade de Lisboa da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa de 4 

de Junho a 23 de Julho de 2009; 
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 III Curso de Políticas de Segurança e Defesa, realizado pela Reitoria da 

Universidade de Lisboa, de 3 a 25 de Junho de 2009; 

 II Curso Livre de História Militar “Os Rostos da Batalha”, organizado pelo 

Centro de História da Universidade de Lisboa da Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa, que decorreu entre 25 de Março e 17 de Junho de 2009; 

 VIII Curso de Defesa para Jovens (VIII CDJ), realizado pelo Instituto da Defesa 

Nacional (IDN), entre 8 e 15 de Maio de 2007, na Ilha Terceira – Açores. 

 

 

 Bons conhecimentos em: 

- Inglês falado e escrito (8 anos de aprendizagem no ensino secundário, 

completados por 2 anos no ensino universitário); 

- Francês falado e escrito (6 anos de aprendizagem no ensino secundário, 

completados por 2 anos no ensino universitário); 

- Espanhol falado e escrito (actual frequência dos cursos do Instituto 

Cervantes em Lisboa). 

 

Conferências/Seminários 

 

Participação em diversas conferências/seminários, dos quais se destacam: 

 

 Jornadas de e-Panning organizadas pelo CAPP (Centro de Administração e 

Políticas Públicas) – Tecnologia, Sociedade e Governança que decorreram na 

Fundação Luso-Americana a 14 de Dezembro de 2011; 

 Seminário “A Igreja, o Exército e a Guerra Peninsular” que teve lugar na 

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa a 23 de Maio de 2011; 

 Conferência “A Jurisdição do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem” 

organizada pela Direcção-Geral da Política de Justiça, que decorreu no Centro 

de Estudos Judiciários em Lisboa a 19 de Maio de 2011; 

 Participação e organização do Colóquio “A Violência no Namoro” organizado 

pela Direcção-Geral da Política de Justiça, que teve lugar na Faculdade de 

Direito da Universidade de Lisboa a 16 de Maio de 2011 por ocasião da 

comemoração do Ano Internacional da Juventude; 
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 Participação na conferência “A Guerra nos Estudos Estratégicos” organizado 

pelo Núcleo de Tecnologia, Sociedade e Governança do CAPP-UTL que 

decorreu no ISCSP a 13 de Abril de 2011; 

 Participação e organização do Seminário “A Jurisdição Universal dos Direitos 

Humanos” organizado pela Direcção-Geral da Política de Justiça, que teve lugar 

no Centro de Estudos Judiciários em Lisboa a 9 de Dezembro de 2010; 

 Conferência “Os Direitos Humanos no Contexto da Guerra ao Terrorismo” 

organizada pelo European Liberal Forum asbl (ELF) com o apoio do 

Movimento Liberal Social (Portugal), Kenniscentrum D66 (Holanda), Open 

Society and its friends (Lituânia), com a colaboração da Amnistia Internacional 

– Secção Portuguesa, que teve lugar a 27 de Setembro de 2010 

 no Auditório da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa; 

 Primeiras Jornadas de Segurança Urbana organizadas pelo Centro de Estudos 

Geográficos do Instituto de Geografia e Ordenamento do Território, que 

decorreu a 18 de Junho de 2010 na Faculdade de Letras da Universidade de 

Lisboa; 

 Conferência: O papel dos Serviços de Informações e a evolução do Sistema de 

Informações da República Portuguesa (SIRP), proferida pelo Dr. Jorge Silva 

Carvalho, a 28 de Maio de 2009 na Faculdade de Letras da Universidade de 

Lisboa. 

 

Trabalhos de Investigação e projectos 

 

Realização de diversos trabalhos de investigação, inseridos na actividade académica, 

e profissional dos quais se destacam: 

 

 Colaboração no Projecto de Livro sobre Direitos Humanos e Direito 

Internacional Humanitário coordenado pela Professora Doutora Francisca 

Saraiva e Dra. Elsa Moniz; 

 «Estudo sobre a Jurisdição do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem em 

processos envolvendo Portugal (2007-2011)» na Direcção-Geral da Política de 

Justiça; 
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 «A Protecção dos Direitos Humanos em Situações de Conflito Armado» na 

Direcção-Geral da Política de Justiça; 

 «Direitos e Liberdades Fundamentais nos Países pertencentes à Comunidade de 

Países de Língua Portuguesa» na Direcção-Geral da Política de Justiça; 

 «Tráfico de Seres Humanos» na Direcção-Geral da Política de Justiça; 

 «As minorias em Portugal» na Direcção-Geral da Política de Justiça; 

 «Os Direitos Humanos e o comércio de armas convencionais no mundo: o 

trabalho específico da Amnistia Internacional», como trabalho final da 

Licenciatura em Relações Internacionais, sob orientação da Professora Doutora 

Maria Francisca Alves Ramos de Gil Saraiva. 

 

Actividades Extra-Profissionais  

 

 Membro e colaboradora da Amnistia Internacional – Secção Portuguesa; 

 Membro e colaboradora da DECIDE – Associação de Jovens Auditores para a 

Defesa, Segurança e Cidadania do Instituto da Defesa Nacional; 

 Membro da Associação de Antigos Alunos da Universidade de Lisboa; 

 Colaboradora do Banco Alimentar Contra a Fome. 

 

 

Experiência Profissional 

 

 Funções no Gabinete de Relações Internacionais da Direcção-Geral da Política 

de Justiça; 

 Estágio na Amnistia Internacional – Secção Portuguesa. 

 

 

 

 


