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1. Introducao

O presente documento tem como objectivo fornecer um conjunto de
informacdes e definir um conjunto de procedimentos que permitam a
correcta utilizacdo dos analisadores de exposicao pessoal no Projecto
EUROLIFENET.

2. Algumas consideracoes sobre o equipamento

O aparelho a utilizar denomina-se AM510 SidePak Personal Aerosol

Monitor®, doravante designado, por uma questdo de simplificacdo, SidePak.

Uma vez que o manual do aparelho apenas se encontra em Inglés, optou-se
por traduzir alguns dos conceitos/funcionalidades do aparelho, tal como se
pode ver na Figura 1 e na Figura 2. A traducdo para Portugués deve-se ao
facto de terem surgido algumas duvidas relativas a nomenclatura do
aparelho, que se pretende igual para todos os utilizadores, de forma a

evitar confusoes.
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Figura 1: Painel lateral do SidePak com os principais componentes



Fixacao da bateria - permite retirar a bateria (para a substituicao das
pilhas, por exemplo)

Porta USB - para ligar o analisador a um PC

Ligacao eléctrica — permite ligar o analisador a electricidade, quer para
carregar as baterias, quer para o manter em funcionamento durante um
periodo muito longo (nota: quando se liga o analisador a electricidade, apenas se

pode carregar a bateria se o SidePak estiver desligado. Caso contrario, n&o

consome bateria, mas também ndo a carrega, o que podera vir a causar
inconvenientes quando se desligar o aparelho da corrente)

Cabeca de amostragem - local de entrada de ar no aparelho e onde é
feita a separagcao das particulas por tamanhos (a fraccdo a amostrar na
campanha serd < 2.5 ).

Saida de ar - tal como o nome indica, é o local por onde sai o caudal de ar

que entra no aparelho

Tecla Principal Tecdla de confirmacao

Figura 2: Painel frontal do SidePak, com indicagao das teclas principais

A tecla principal permite aceder ao Menu Principal do SidePak, dividido em 4

sub menus:

Data Log - permite iniciar a recolha e memorizagdo dos dados de
particulas

Setup - permite definir a data/hora do aparelho, o caudal utilizado, o factor
de calibracao, o intervalo de medicdao ou limpar os registos guardados na

membodria do aparelho



Statistics - para aceder as estatisticas relativas as campanhas de medicao
guardadas na memédria do aparelho
Zero Cal - para proceder a calibracdo do aparelho com uma fonte externa

de ar zero

3. Procedimentos para a medicao dos niveis de particulas

3.1. Antes de iniciar a medicao

Antes de iniciar a campanha, cada escola devera certificar-se que a cabeca
de amostragem para PM, s se encontra instalada no aparelho. Para instalar
a cabeca de amostragem de PM, s, basta seguir as indicagdes fornecidas na
pagina 41 do Manual e instrucdes do aparelho (disponivel na sua versao
mais recente em http://www.tsi.com/documents/1980456e-AIM510.pdf)

Posteriormente deve definir-se a hora e a data acedendo ao Menu Principal
-> Setup -> Time/Date, em formato aaaa/mm/dd. A hora do aparelho deve
ser sincronizada com a hora do GPS, uma vez que os dados de particulas
serao comparados, em cada intervalo de tempo, com a localizagao do aluno.

(nota: a definicdo da data e da hora apenas devera ser efectuada nos aparelhos
em que se vier a verificar que esta informagcdo ndo é memorizada quando se

desliga o aparelho.)

Para obter melhores resultados, sobretudo na medicdo de baixas
concentracdes de particulas, deve-se realizar, antes do inicio de cada
medicdo, a calibracao do SidePak com a fonte de ar zero, fornecida

juntamente com o aparelho (Figura 3).

Figura 3: Filtro externo de ar zero



Para tal, basta aceder ao Menu Principal -> Zero Cal, introduzir na entrada
de ar o tubo do filtro de ar zero, carregar na tecla de confirmacdo e

aguardar durante um minuto, enquanto se processa a calibragao.

Apds a realizacdao destes procedimentos, o SidePak esta pronto a iniciar a

medicdo.

3.2. Campanhas de medigao

O intervalo de medicao é de 10 segundos, sendo este parametro definido no
aparelho através do Menu Principal -> Setup -> Log Interval (escolher o
intervalo 2, ou seja, 10 segundos). Apds a definicdo do intervalo, deve-se
entdo iniciar a recolha dos dados indo ao Menu Principal - > Data Log ->
Run Manual. O programa Manual permite iniciar a recolha dos dados de
particulas tendo em conta o intervalo de tempo que o aluno(a) definiu

manualmente.

NOTA: o aparelho, se estiver em Survey Mode, nao ira memorizar os
valores de particulas medidos, apenas os apresentard no ecra. 0O(a)
aluno(a) devera certificar-se, portanto, que iniciou o Programa Manual de

recolha e que o aparelho apresenta no ecra a indicacao Logging Data.

3.2.1. Capacidade de memoéria do aparelho e duragcao da
bateria

Durante a realizacao das medicdes, devem ter-se em conta os seguintes

factores, por forma a optimizar a realizagao das campanhas:

- Capacidade de Memoéria do SidePak
- Duracao da Bateria do SidePak

Esta informacdo é de extrema importancia, dado que, caso nao seja

possivel por qualquer razao efectuar uma recolha ou manter o aparelho



ligado a electricidade, o utilizador tem de saber exactamente quanto tempo
de medicdo o aparelho permite guardar e quanto tempo ird manter-se em

funcionamento.

O SidePak tem uma capacidade de memédria de cerca de 31.000 valores, ou
seja, cerca de 3 dias de medicdes a cada 10 segundos. A bateria que vem
com o aparelho (2700 mAH NiMH, ref. 801722) tem um tempo de
carregamento de 5,5 horas, e uma duragao tipica de 6 horas num caudal de
1,7 L/min. Caso se utilizem 6 pilhas alcalinas em vez da bateria, estas

permitem aproximadamente 22,5 horas de funcionamento do aparelho.

3.2.2. Inicio da campanha de medig¢ao

O periodo de medicdao continua terd inicio perto do final das aulas,
propondo-se o seu inicio as 15 h (apesar de ser desejavel que a hora de
inicio da campanha seja uniformizada para todas as escolas, podera haver
alguma flexibilidade neste aspecto em cada escola em funcdo da hora de
saida do aluno) e terminard no dia seguinte, pouco tempo depois da
chegada do(a) aluno(a) a escola, cerca das 10 h (também com alguma
flexibilidade). Ao iniciar a campanha, o aluno liga o SidePak e o GPS, e
prepara o analisador tal como descrito no ponto 3.1. Inicia também o

preenchimento do “Diario de Bordo”.

O “Diario de Bordo” consiste numa tabela que devera ser preenchida a cada
30 minutos com “cruzinhas”, indicando se estdo dentro ou fora de edificios
(como casa, escola ou outros - os alunos, caso saiam ou entrem num
edificio, devem incluir a hora a que o fizeram), se estao a pé, de carro ou
de transportes publicos (comboio, autocarro, metro, eléctrico... neste caso
os alunos devem incluir também a hora a que entram e saem do meio de
transporte), se ha fumadores perto ou nao, e se estdo numa rua com
trafego ou num local com uma fonte potencial de particulas (campo de

jogos, obras, actividades de bricolage, etc.). Na

Figura 4 apresenta-se um exemplo de preenchimento do “Diario de Bordo”,

gue servira para uso exclusivo dos professores e alunos.



Figura 4: Exemplo de preenchimento do “Diario de Bordo”

Casa Casa Escola | Escola Rua Carro  |Autocarro [ Comboio/| Metro Outro local Outro local |Pessoas| Préximo de | Préximo de
(exterior -
varanda (andar no interior (café, |exterior (café. | a fumar trafego  |outras fontes
terraco.
(interior) | jardim) | (interior) | (exterior) | exterior) electrico ginasio) ginasio) proximo | significativo | significativas
X
7:00 7:30
das 07:45
X X
7:30 8:00 as 8:00
X
8:00 8:30
8:55 as das 8:30 as
X
8:30 9:00 9:00 8:55
X
9:00 9:30
17:40 as
X 17:40
17:30 18:00 17:50
X
18:00 18:30
X
18:30 19:00
X
19:00 19:30
X
19:30 20:00
X
20:00 20:30
X
20:30 21:00
X
21:00 21:30
X
21:30 22:00

No intervalo entre medicbes o aparelho deve estar ligado a corrente,
durante cerca de 5 horas. Desta forma garantir-se-& que o aparelho tenha

autonomia suficiente para funcionar durante todo o periodo de amostragem.

3.2.3. Medicbes em casa e noutros ambientes (interiores e

exteriores)

Apdés a saida da escola e até chegar a casa, o aluno devera efectuar
normalmente as suas actividades didrias conservando o analisador em
medicdo (deverao apenas ser tomadas precaucdes especiais no caso de o
aluno frequentar uma piscina, devido a humidade existente neste ambiente

poder danificar o aparelho). Ao chegar a casa o aluno devera ligar o



analisador a corrente e efectuar medicdes durante pelo menos uma hora na
cozinha, quarto e sala, pretendendo-se que o aparelho esteja na cozinha
enquanto se faz o jantar (se nao se cozinhar durante este periodo este
aspecto devera ser anotado no “diario de bordo”). A sequéncia de medicao
nas varias divisdbes da casa deverd ser idéntica para todos os alunos,
devendo o tempo total (desde que o aluno chega a casa até ir dormir) ser

equitativo.

Caso o aluno saia de casa ap0s o jantar (por exemplo, para tomar café, ou
ir ao cinema...) podera transportar o aparelho consigo, caso o mesmo nao
perturbe a sua actividade e desde que seja garantido o minimo de uma hora

de medicao em cada uma das divisOes da casa acima referidas.

Durante a noite o aparelho deverd permanecer em medicdo numa sala

arejada.

3.2.4. Final da campanha de medigao

Quando terminar o periodo de medicdo de cada aluno deve-se desligar o
aparelho, uma vez que este s6 carrega a bateria se estiver ligado a corrente
eléctrica e ao mesmo tempo desligado. Até a medicdo seguinte, este
processo devera apenas ser interrompido durante a hora do almoco, altura

em que tera de se ligar o aparelho para o processo de recolha de dados.

Na tarde seguinte, repete-se o0 procedimento indicado nos pontos

anteriores.

3.2.5. “Passagem de testemunho”

A mudanca de aparelho de um aluno para outro podera efectuar-se, por
exemplo, durante a hora do almogo, visto ter sido referido que este é o
Unico periodo do dia em que havera disponibilidade tanto de alunos como

de professores. No entanto, podera haver alguma flexibilidade nesta hora,



para respeitar hordrios das escolas. Este periodo servird também para
efectuar a recolha dos dados medidos até ao inicio da manha e para
proceder ao preenchimento das tabelas com os registos da campanha em
formato digital (durante este processo deverd ser interrompido o

carregamento da bateria).

3.2.6. Intercomparacao entre os aparelhos de medicdo e o

amostrador fixo

Durante os fins-de-semana de campanha, os aparelhos de medicao da
exposicao pessoal deverao ser colocados junto aos amostradores fixos para
realizar medicbes de intercomparacdo. Na medida do possivel, este
procedimento devera ter inicio durante a hora do almocgo de sexta-feira,
apo6s a recolha dos dados da ultima medicdo, e devera terminar durante a

hora de almoco da segunda-feira seguinte.

Antes de iniciar o exercicio de intercomparacdo, deve-se “limpar” a
memoéria do aparelho (Setup -> Clear Memory), para garantir que ha
suficiente memoria disponivel para guardar os dados durante este periodo.
Na segunda-feira, apdés a intercomparacao e a recolha dos dados
respectivos, devera novamente efectuar-se a mesma operacdo antes de

reiniciar as medicOes semanais.
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3.2.7. Recolha dos dados

Para efectuar a recolha dos dados, é necessario ter um PC com o software
TrackPro® instalado (este vem num CD que acompanha o aparelho, ou
entao pode ser descarregado através do site

http://www.tsi.com/software/tp341-32.exe), bem como um cabo USB tipo

camara fotografica (Figura 5).

Figura 5: Cabo USB

Em cada escola serda conveniente haver um professor responsavel pela

transferéncia dos dados durante a mudanca de utilizador do aparelho.

Para fazer a recolha dos dados, basta iniciar o programa TrackPro, iniciar o
analisador e liga-lo ao PC através da porta USB. No menu inicial do
TrackPro, deve seleccionar-se, na lista de aparelhos incluida, qual o

aparelho que se esta a utilizar (ver Figura 6).
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o= teste_em_cima_do_snif - TrakPro

Mf=1% |

File Graph Reports View

Instrument Setup Options Help

Instrument:

SidePak &erosol Monitor

Duration: 01:00:05:00

BB £ o] & -[[2] =] 2|K2| [sidePak Aerosol Monitor] ~|
Logged Tests (1) g_'-_'l_St-l:ak
ra
Test ] Start Date ] Serial # ]Noles.,. Q-Trak Jestaveiages
008 05-03-2006 10404057 Q-Trak with CO Channel Average
Q-Trak Plus
ProtectAir Multigas
SidePak Aerosol Monitor
SidePak Sampling Pump
Test Details
Test Number. | 008 Date: 05092006  DataPoints: | 289 Agrosol 0,058  mg/m3
Abbreviation: Start Time: 13:00:46 Serial #: 10404057 Cal. Factor 1.000

D ’ Location

| Valuel Unitsl Channel

' Date I Time INoles.,.

For Help, press F1

Figura 6: Menu inicial do software de recolha dos dados

Para efectuar a recolha, basta ligar-se ao aparelho no menu File -> Receive

e o software localiza automaticamente os dados e procede a sua recolha

(Figura 7).

EE teste_em_cima_do_snif - TrakPro

B][=1/X]

File Graph Reports View InstrumentSetup Options Help

Open... Ctrl+0 f‘
Close =

=| L& AL |SidePak Aerosol Monitor ~|

Save Ctri+s

Save As... ] Notes.

Receive... Ctrl+R
Export »
Delete Test

Print Setup...

1 teste_em_cima_do_snif

2 teste_sidepak Test Details

Exit Date:
ASbbreviation: | Start Time:
Instrument: Duration:

SidePak Aerosol Monitor

| 05-09-2008
13:00:46
01:00:05:00

Data Points: 289
Senial #: 10404057

Test Averages

Channel Average

0058 ma/m3
1.000

Aerosol

Cal. Factor

0| Location | Valuel Units] Channel |

Date ]

Time ] Notes...

Receive data from instrument

Figura 7: Recolha dos dados do SidePak
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Apds a recolha dos dados por parte do software, ao seleccionar o periodo de
campanha (Test) pretendido, sdo apresentadas informagdes sobre a mesma
(inicio, duracdao, n° de pontos registados, valor médio registado no
aparelho...). E também possivel visualizar os valores em formato tabular, e

em grafico.

No entanto, € muito mais facil fazer graficos e gerir os dados em Excel, ja
gue é possivel obter médias horarias e médias diarias, optar por graficos de

barras ou de linhas, e graficar apenas o periodo do dia desejado.

Para este efeito, é necessario exportar os resultados de cada medicao para

um ficheiro de texto (.txt), com delimitacdao por Tabs (Figura 8).

I teste_em_cima_do_snif - TrakPro b X
File Graph Reports View InstrumentSetup Options Help

Open... Ctrl+0 ¥ 3

c;z; I __’__‘J _?_lﬂ |SidePak Aerosol Monitor ~|

Save Ctrl+S

Save As... pgerial # | Notes... [ VEE RS

Receive... ctri+r | 10404057 i Channel Average

Export » Export Test Data...

Delete Test

Print Setup...

Export Test Data x

1 teste_em_cima_do_snif Tests

2 teste_sidepak 1 Te Test008: 05-09-2005, 13:00:46 E

Exit Date: 58 mg/m3

T Bbbisviators | ' Start Ti Cancel il

Instrument: SidePak Aerosol Monitor Duratiol
Data Delimiter
D | Locaon | Value| Unis | { iEonma [
¢ Tab
" Space

Export data in ASCII format

Figura 8: Exportacao dos dados de campanha

O ficheiro de texto obtido deve ser claramente identificado com a data de
recolha e o nome ou nimero do aluno (ex.: 060914_Pedro), por exemplo, e
agrupado numa pasta com o nome da Escola. Os dados deste ficheiro
podem depois ser facilmente acedidos no Excel, onde serdao agrupados aos

dados fornecidos pelo GPS e a informacao sobre as actividades do aluno,
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em cada ponto de medicdo. Esta informacao devera ser armazenada numa
tabela em formato digital (Tabela 1), de modo a facilitar o tratamento desta

informacdo e a permitir o seu envio a equipa CCDR-LVT/FCT-UNL.

A informacdo assim recolhida é importante para perceber quais as razdes
gue poderao levar ao aparecimento de picos de concentragdes de particulas

(por exemplo, se o aluno esteve num engarrafamento de trafego...).

4. Outras informacoes importantes

Para além do “diario de bordo” cada escola (professores e alunos envolvidos
na campanha) deverd manter um registo de todas as questdes que

considerem importantes para interpretacao e apreciagao dos resultados.

Programa EurolLifeNet
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Tabela 1: Tabela em formato digital com a informacao completa sobre a campanha de medicao.

Concentracdo| Casa Casa Escola | Escola Rua Carro  |Autocarro | Comboio/ [  Metro Outro Outro | Pessoas | Préximo | Proximo de

(exterior - local local de trafego
varanda: (andar no interior | exterior | afumar | . . . | outras fontes
terraco: (café. {café. significativ

Dia/Hora Latitude  [Longitude Altitude  |de Particulas | (interior) | jardim) [ (interior) | (exterior) | exterior) electrico ginasio) | ginasio) | proximo 0 significativas

X ¥ mg/m*3

06-09-2006 17:39:10[4279380 [481848 -2.266 m

06-09-2006 17:40:30[4279099 [482025 103 m 0.042

06-09-2006 17:40:40[4279125 [482152 102 m 0,042

06-09-2006 17:40:50[4279129 [482238 102 m 0.042

06-09-2006 17:41:20[4279088 [482318 102 m 0.043

06-09-2006 17:41:30[4279038 482334 102 m 0.039

06-09-2006 17:41:50[4279024 [482338 101 m 0.054

06-09-2006 17:42:00[4278944 [482340 102 m 0.049

06-09-2006 17:42:10[4278817  [482398 97.7m 0,053

06-09-2006 17:42:20[4278672 [482482 958 m 0.05

06-09-2006 17:42:30[4278512 [482511 98.2m 0.063

06-09-2006 17:42:40[4278482 [482545 95.8 m 0.053

06-09-2006 17:42:50[4278578 [482525 96.7m 0.048

06-09-2006 17:43:00[4278711 [482534 943 m 0.054

06-09-2006 17:43:10[4273805 [462700 88.6 m 0.054

06-09-2006 17:43:20[4278895  [482911 828 m 0.058

06-09-2006 17:43:30[4278990 [483134 76.1m 0.059

06-09-2006 17:43:40[4279080 [483353 67.9m 0.06

06-09-2006 17:44:00[4279256  [483763 49.6 m 0,075

06-09-2006 17:44:10[42793458 483988 448 m 0.076

06-09-2006 17:44:20[4279425 [484174 43.9m 0.069

06-09-2006 17:44:30[4279473 [484288 424 m 0.117

06-09-2006 17:44:40[4279517 484395 4056 m 0.148

06-09-2006 17:45:00[4279559 [484496 40.0 m 0.112

As cinco primeiras colunas dao informacdo relativa a localizacdo do aluno a cada 10 s (via GPS), as duas seguintes
informacdo sobre os niveis de particulas registadas pelo SidePak a cada periodo de 10 s e as restantes sao preenchidas pelo

aluno com “cruzinhas” tal como no “Diario de Bordo.
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