
A L U  

 
 

QUESTIONÁRIO 
 

O presente questionário visa recolher informação relevante para a preparação do estudo The 
EuroLife/Ciência Viva - Portugal Project, a desenvolver em várias escolas. 
 

Muito obrigado pela sua colaboração. 

 

Idade (Assinale com uma cruz) 

Menos de 13  De 13 a 15  

De 16 a 18  De 19 a 21  

Ano de escolaridade que frequenta 
(Assinale com uma cruz) 

8º ano     9º ano     10º ano       

11º ano        12º ano    

 
Local de residência 
 
Concelho _________________ 
 
Freguesia _________________ 
 
Bairro (opcional) ____________ 
 
 
Qual o andar em que habita?  
 (exemplo: R/C, 1º andar…)_________ 
 

A sua casa situa-se junto a uma zona com 
muito trânsito? 

Sim  Não  
 
Se sim, a que distância? 

<50m  50-100m >100m  
 
A sua casa tem uma das fachadas virada 
para uma estrada com muito trânsito? 

Sim  Não  
 
Tráfego médio horário de ponta* ___  
* opcional - ver sugestão mais abaixo 

 
Fuma-se dentro da sua casa? 

Sim  Não  
 
 
É fumador? 

Sim  Não  
 
 
Quanto tempo passa por dia em locais 
interiores com fumadores (casa, cafés e 
outros) 
 (horas por dia, de 2ª a 6ª feira) ____ 
 



 
 
Quanto tempo passa (horas por dia, de 2ª a 
6ª feira) 
 
Em casa ________ 
 
Na escola _________ 
 
Em outros locais _________   
 
Quais? ____________________________ 
            ____________________________ 
 
 
Quanto tempo passa (horas por dia, de 2ª a 
6ª feira) 
 
Num ambiente exterior __________   
 
Num ambiente interior __________ 
 

Utiliza regularmente sistemas de regulação 
da temperatura em casa? (ar condicionado, 
ventilador, aquecedor eléctrico/a gás, 
lareira…) 
 

Sim  Não  
 
Se sim, qual? ___________ 
 
Utiliza regularmente o sistema de ar 
condicionado quando se desloca de carro? 

Sim  Não  

Quais os meios de transporte que utiliza na suas deslocação casa-escola, e qual o 
tempo que passa em cada um desses meios? (por dia ) 
 

  Até 15 min. 15-30 min. superior a 30 min. 

A pé                  

Autocarro    

Bicicleta    

Motorizada    

Carro    

Comboio    

Metro    

Outro          Qual? _______     
   

 

Sugestão de tarefa: 
Estimativa do tráfego médio horário de ponta - Contar o número de veículos que circulam na 
rua com maior tráfego em frente à sua casa durante 2 minutos, na hora de ponta da manhã 
e/ou hora de ponta da tarde. Se possível, efectue diversas contagens de 2 minutos para obter 
um valor médio. Multiplique este valor por 30 e terá um valor aproximado do tráfego médio 
horário de ponta no local. 

 
Nome: _______________________________________________________________ 
Turma: __________ 


