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QUESTIONÁRIO 
 
 
Completa os seguintes dados: 

Escola: __________ Ano:____ Turma: ____  Idade: ____ Sexo:_______  DATA:___/___/___ 

 

Este questionário é anónimo e procura saber quais os teus conhecimentos, opiniões e atitudes 

acerca de vários assuntos relacionados com a qualidade do ar.  

Lê atentamente cada uma das frases e escolhe, assinalando com uma cruz, a quadrícula 

apropriada: 

. concordo plenamente, quando concordas com a frase; 

. concordo, quando concordas com a frase, mas sentes algumas dúvidas; 

. não concordo nem discordo, quando não estiveres certo da tua opinião; 

. não concordo, quando não concordas com a frase. 

 
 

Objectivos: 
 
Identificar o ar como um recurso fundamental à vida 
 
Conhecer constituintes do ar 
 
Caracterizar poluição do ar 
 
Identificar o conceito de boa qualidade do ar 
 
Identificar fontes de poluição do ar (interno e externo) 
 
Identificar poluentes 
  
Identificar noção de desenvolvimento sustentável 
 
Identificar efeitos da poluição do ar no ambiente e na saúde 
 
Conhecer legislação referente a qualidade do ar 
 
Revelar atitudes de participação activa na resolução dos problemas 
 
Evidenciar procedimentos responsáveis em termos de qualidade ambiental 
 
Identificar formas de  controlo da qualidade do ar 
 
Identificar formas de tratamento do ar 
 
Mostrar interesse pelo tema 
 
 
 
 
 

Concepções face aos objectivos apontados: 
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Concepções Concordo 
Plenamente 

Concordo Não concordo 
nem discordo 

Não 
concordo 

O ar é um recurso fundamental para a 
manutenção da vida 

    

Poluir o ar é envenenar a vida 
 

    

O ar que respiramos é composto 
essencialmente por oxigénio 

    

O dióxido de carbono é “mau” 
 

    

O ar que respiramos em casa é bom 
 

    

Fumar não contribui para a má qualidade do 
ar 

    

A lei que proíbe fumar em espaços públicos 
contribui fortemente para a boa qualidade do 
ar 

    

É indiferente andarmos de autocarro, 
comboio, carro ou avião pois os gases 
libertados são equivalentes 

    

 
As fábricas são as principais responsáveis 
pela poluição do ar 

    

 
Condutores solitários devem pagar 
portagens mais elevadas 

    

 
Pessoalmente não posso fazer nada para 
melhorar a qualidade do ar 

    

Num mundo industrializado não existem 
soluções eficazes para melhorar a qualidade 
do ar 

    

 
A legislação existente sobre  a gestão da 
qualidade do ar é suficiente 

    

 
O benzeno é um poluente atmosférico que 
afecta a saúde das pessoas 

    

 
A má qualidade do ar é um problema que só 
pode ser resolvido pelos políticos 

    

 
Eu não contribuo para a poluição 
atmosférica 

    

 
Todos somos responsáveis pela qualidade 
ambiental 

    

 
Os incêndios são responsáveis pelo 
envenenamento do ar que respiramos 

    

 
A quantidade de partículas sólidas em 
suspensão no ar é um índice da sua 
qualidade 

    

 
A poluição do ar não afecta a saúde dos 
indivíduos 

    

 
A poluição atmosférica contribui para o 
aquecimento global do nosso planeta 

    

 
Em Portugal existem técnicos do ambiente 
responsáveis por controlar a qualidade do ar 

    

 
Concepções Concordo 

Plenamente 
Concordo Não concordo 

nem discordo 
Não 

concordo 
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Costumo discutir com os meus colegas 
temas relacionados com a qualidade 
ambiental 

    

 
Já participei em acções para a melhoria da 
qualidade ambiental 

    

 
Gosto de me informar sobre assuntos 
referentes a qualidade ambiental 

    

 
A tuberculose é causada pela má qualidade 
do ar respirado 

    

 
A filtração permite melhorar a qualidade do 
ar 

    

 
A qualidade do ar pode ser monitorizada 
através de aparelhos específicos 

    

 
As poeiras atmosféricas estão relacionadas 
com doenças respiratórias 

    

 
A qualidade do ar é responsabilidade de 
todos 

    

 
O aumento de doenças respiratórias está 
relacionado com o aumento da poluição 
atmosférica 

    

 
Às vezes penso que devia preocupar-me 
mais com as questões ambientais 

    

 
Os comportamentos relativamente ao 
ambiente podem comprometer as próximas 
gerações 

    

 
 
 
 
 

 
 
 

Obrigada pela colaboração 
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