CRITERIOS DE SELECCAO DOS ALUNOS PARA REALIZAREM AS
CAMPANHAS DE EXPOSICAO PESSOAL

Os critérios de seleccdo dos alunos deverdo ser 0s que se apresentam de seguida. O
namero de alunos de cada tipo deverd, dentro do possivel, seguir as proporc¢des abaixo
indicadas, no entanto, dependendo das caracteristicas especificas de cada escola/grupo
de alunos podera sofrer adaptacoes.

O objectivo sera seleccionar um conjunto de alunos que sejam representativos do
universo de alunos da escola para os critérios definidos - Residéncia de fumadores
ou de ndo fumadores, residéncia junto a uma grande via de trafego ou bairro
residencial, meio de transporte utilizado e tempo utilizado nos percursos.

A metodologia que sugerimos para seleccdo dos alunos é a seguinte:

1 - Preenchimento do questiondrio em formato digital por um numero alargado de
alunos (das turmas que quiserem envolver no projecto);

2 - Envio dos questionarios em formato digital para equipa CCDR-LVT/FCT-UNL
para avaliacdo do universo de alunos presentes em cada escola;

3 - Definigdo pela equipa CCDR-LVT/FCT-UNL dos critérios a considerar em cada
escola (n.° de alunos por categoria e tempos de percurso minimos). A ideia sera
definir grupos e critérios uniformes para as varias escolas envolvidas, sempre que
possivel;

4 - Seleccdo, em cada escola, dos alunos participantes que preencham 0s requisitos
previamente definidos.

O exemplo apresentado de seguida foi desenvolvido tendo como pressuposto a
participacdo de 20 alunos por escola (2 aparelhos por escola em 10 dias de medicao) e
tera de ser adaptado para o nimero definitivo de alunos participantes, uma vez que se
prevé realizar uma campanha del4 dias.

Exemplo:

Local de residéncia

Fumo

4 Vivem com fumadores

16 Néo vivem com fumadores nem frequenta ambientes de fumo

Tréafeqo
4 Vivem junto (50m) a local com muito trafego

16 Vivem num bairro com pouco trafego
Deslocagdes

Meio de transporte

3 (+1?) A pe ou bicicleta (escolher os maiores tempos)
8(+1?) Automovel ou mota

8(+1?) Transporte publico

Tempo de deslocacdo (da também uma ideia da distancia a escola)
(+1-8?) < 15 min




6 (+1-8?) 15-30 min
6 (+1-8?) > 30

Resumo dos grupos
4 Vivem junto (50m) a local com muito trafego
1 com fumadores (meio de transporte indiferente; percurso o mais longo
possivel)
3 com néo fumadores
1 a pé (percurso o mais longo possivel)
1 de automovel (percurso o mais longo possivel)
1 transporte publico (percurso o mais longo possivel)

16 Vivem num bairro com pouco trafego
3 com fumadores
1 desloca-se a pé (percurso o0 mais longo possivel)
1 desloca-se de automdvel (percurso o mais longo possivel)
1 desloca-se de transporte publico (percurso o mais longo possivel)

13 com nédo fumadores
1 desloca-se a pé (percurso o mais longo possivel)
desloca-se de automovel
3- 15-30 minutos
3 - >30 minutos
desloca-se de transporte publico
3- 15-30 minutos
3- >30 minutos



